
                                                                                                                                                                                                             

        

国の支援

①長寿・健康増進事業

②後期高齢者医療制度事業費補助金事業

③保険者インセンティブ etc.

国保連合会の支援

①国保・後期高齢者ヘルスサポート事業

＜データ分析＞

■各市町村の健診受診率に大
きなバラツキがある。

■人工透析患者の約半数は糖
尿病患者である。

■男性に比べ、女性の低栄養
状態の割合が高い。

＜その他＞

■重複・頻回受診者への取組
みが遅れている。

■低栄養防止・重症化予防等
事業の取組みが遅れている。

＜短期的目標＞

■健康診査及び歯科口腔健診
事業の継続

■健診未受診者等の把握、受
診勧奨

■重複・頻回受診者等への訪
問指導の実施

■低栄養防止・重症化予防等
事業の実施

■後発医薬品の利用促進

＜中期的目標＞

■日常生活を自立して過ごせ
る高齢者の増加（要介護度、
国民生活基礎調査等）

■医療費の軽減（一人当たり
医療費等）

目的：

できる限り長く自立した日常
生活を送ることができるよ
う、被保険者の主体的な健康
保持増進を図る。

＜事業目的＞

生活習慣病の発病・重症化予
防及び心身機能の低下防止。

目標：健康寿命の延伸

広域連合

関係機関市町村

整合性
確保

他計画等 21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21［第二次］）

島根県保健医療計画

健康長寿しまね推進計画（島根県健康増進計画［第二次］）

第３期島根県医療費適正化計画

各市町村健康増進計画

島根県広域：第２期データヘルス計画の概要 

平成 30（2018）年度～平成 35（2023）年度（6年間） 

・保健事業等連絡会 （事務局内） 

・ブロック会議 （広域連合＋市町村） 

・ヘルスサポート事業（国保連合会）  etc.  

③《評価》 

④《改善》 

 

①《計画》 

②《実行》 

 

 


